ADAPTACION AL
COLE (3 A 6 ANOS)

"Cada nifie tiene su propio ritmo. Con paciencia y carifio, lo logrard.

e Habla del cole con entusiasmo
e Mantén rutinas claras en casa (sueifio,
comida, jueqo)

Conoce el entorno antes de empezar

CONgEJOg PAQA LAg (aulq, ’Pa'Ho) |
FAMILIAS > Desp;de-}e corto y con una sonrisa

Recuerda: mamd/papd siempre vuelve
Fomenta autonomia (vestirse, comer,

bafio)

Permite un objeto de transicién (peluche,

pafiuelo)

e Escucha y valida sus emociones

e No lo compares con otros nifios

o Colabora con el profesorade

o Celebra sus pequefios logros

o Ten paciencia: ila adaptacién lleva tiempol!

F254
-

dQUE WEDEN > AHeraciones i Uanto dl - Reiroces?s
gENTIR? en suefho o entrar o d €n auTtenemia

(baﬁo, comer)

ape+i+0 separarse
Estas reacciones son normales
y pasajeras. Tu apoyo y confianza o
hacen la diferencia. ® Mas 5% Mayer
rabietas o demanda de 22, Hablar poco
irritabilidad atencién y sobre el cole
brazos

IMPORTANTE

Lo mds importante: acompaiar con

APCA ) ) y
CEnCETALES DE ALCANTE amor, paciencia y conﬁa hza.




